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Pfiloha €. 1:  Tabulka — Prevence rizikového chovani ve vyuce dle SVP

Pfiloha €. 2:  Skolni program proti dikanovani



1. Vychodiska pro zpracovani PPS

Metodicky pokyn MSMT ¢&.j.: 20 006/2007-51 k prevenci socidlné patologickych jev
u déti a mladeze,

Metodicky pokyn MSMT ¢&.j.: 24246/2008-6 k prevenci a fedeni $ikanovani mezi zaky kol
a Skolskych zafizeni,

Strategie prevence socialné patologickych jev( u déti a mladeZe v plsobnosti resortu,
Narodni strategie prevence a snizovani $kod spokojenych se zavislostnim chovanim
2019 -2027,

Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 -2027,

Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2023 — 2025,

Metodicky pokyn MSMT &.j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani
a omlouvani Zaka z vyucovani, prevenci a postihu zdskolactvi,

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023 — 2026,

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta
2023 -2026

Skolni preventivni strategie SZS Sumperk na obdobi 2013 — 2026.

2. Charakteristika Skoly

Kontaktni udaje:

Nazev koly: Stfedni zdravotnicka $kola a vy3si odborna kola zdravotnicka, Sumperk,

prispévkova organizace

Adresa: Kladska 234/2, 787 01 Sumperk

Webové stranky: www.szssumperk.cz

Kontakty:

Reditelka $koly: Mgr. Zuzana Gondova tel.: 583 213 074
reditel@szssumperk.cz gondova@szssumperk.cz

Zastupce reditelky skoly: Mgr. Pavel Zeleny tel.: 583 213 673

zeleny@szssumperk.cz

Ucitelka Fidici praktické vyucovani: Mgr. Eva Cmakalova tel.: 583 213 673

cmakalova@szssumperk.cz

Vychovny poradce: Mgr. Ida Zvackova tel.: 583 213 673
zvackova@szssumperk.cz
Konzultaéni hodiny: pondéli 9.30-11.30 hodin
utery 13.30—15.00 hodin
Ctvrtek 13.00 — 14.00 hodin

individualné dle potreby


http://www.szssumperk.cz/
mailto:szs.sumperk@worldonline.cz
mailto:gondova@szssumperk.cz
mailto:zeleny@szssumperk.cz
mailto:cmakalova@szssumperk.cz
mailto:zvackova@szssumperk.cz

Skolni metodik prevence: ~ Mgr. Anezka Gronychova tel.: 583 213 673
gronychova@szssumperk.cz
Konzultaéni hodiny: pondéli 7.30-10.30 hodin
stfeda 7.30-10.30 hodin
individualné dle potreby

3. Analyza soucasné situace

Stfedni zdravotnickd $kola a Vy33i odborna $kola zdravotnickd, Sumperk, p¥ispévkova
organizace (dale jen SZS a VOSZ Sumperk) je odbornou $kolou, kterd vzdélava zaky v oboru
Praktickd sestra 53-41-M/03 vramci Ctyfletého denniho a pétiletého vecerniho studia.
Studijni zaméreni predurcuje zadky se silnym socidlnim citénim pfevainé Zenského pohlavi,
nejedna se ale o Skolu jednoznacné divci. V kazdém rocniku studuje v prdméru 5 chlapca.
Od skolniho roku 2022/2023 bylo na Skole zahajeno kombinované studium v oboru
Diplomovana vseobecna sestra 53-41-N/1.

Denni studium zahrnuje 4 rocniky po dvou tfidach v ro¢niku — tedy 1. A, 1. B, 2. A, 2. B,
3. A, 3. B, 4. A, 4. B. Vecerni studium zahrnuje tento Skolni rok 2 roéniky — tedy 2. C
a 4. C. Kombinované studium probiha zatim v prvnim a druhém ro¢niku, tedy 1. D a 2. D.

Zrekonstruovand budova s pfijemnymi interiéry se nachazi vcentru mésta, diky
infrastrukture Olomouckého kraje je snadno dostupnd divkam a chlapcim z okolnich vesnic
a mést. Ke Skole nalezi Domov mladeze s dostacujici kapacitou ubytovacich mist pro zakyné a
studentky ze vzdalenéjsich lokalit.

Na Skole funguje vychovna komise ve sloZeni vychovnda poradkyné, Skolni metodik
prevence, feditelka Skoly a zastupce reditelky Skoly. Ta postupuje v pfipadé projeva
rizikového chovani podle vypracovaného krizového planu.

Zakladnim kamenem a oporou primarni prevence je Skolni fad. Ve Skolnim fadu jsou
ukotvena prava a povinnosti Zakl, rodi¢d a podrobnosti o pravidlech jejich vzajemnych
vztah(. Skolni fad informuje o provozu a vnitinim reZzimu $koly, upravuje podminky zajisténi
bezpeénosti a ochrany zdravi, véetné zachdzeni s majetkem. S jeho obsahem jsou ucitelé,
vSichni zaméstnanci, Zaci i zakonni zastupci seznameni na zacatku skolniho roku. Dale byl
zavedeny i Skolni fad platny pro studenty VOS. Skolni Fad je umistény v kazdé uéebné koly
a je také pristupny na webovych strankach skoly.

Krizové plany pro jednotlivé formy rizikového chovani jsou uloZeny a k dispozici
ve sborovné v prvnim patre Skoly a na webovych strankach Skoly.

Rezervy 1z hlediska moZnosti realizace sportovnich a jinych mimoskolnich aktivit
predstavuje nevyhovujici sportovni prostranstvi v misté Skoly. To je v majetku mésta, které
pfipravuje revitalizaci sportovniho aredlu u $koly. Skola proto dle potfeby vyuZiva
alternativni sportovi$té jinych organizaci mésta Sumperk. Skute¢nosti, kterd miZe negativné
pUsobit na zaky a studenty nasi Skoly, je sousedni parcik, ve kterém se shlukuji osoby
vykazujici projevy rizikového chovani.

Vyvoj celorepublikové demografické krivky ovlivnil v dfivéjSich letech snizeny pocet
uchazecl o studium. Nicméné jsme nyni zaznamenali vyssi zdjem o studium na nasi skole
v narGstu pocétu podanych prihlasek ke studiu. Napomohla tomu i situace v souvislosti
s pandemii covid-19 a zvyseni prestiZze povolani praktické sestry.


mailto:gronychova@szssumperk.cz

V navaznosti na tyto aspekty bude v nasledujicich letech nutné i naddle pracovat
na tvorbé pozitivniho Skolniho klimatu, kde na vSech Urovnich panuje pochopeni, vstficnost
a vzajemny respekt. Spole¢nym cilem vSech zaméstnancl Skoly je navodit pratelskou
atmosférou bez stresu, obav a naznakd xenofobie a intolerance. Skola tak poskytuje
bezpecéné prostiedi s jasné vymezenymi pravidly a zasadami.

4. Témata primarni prevence

V soucasné skolni prevenci rozliSujeme devét oblasti rizikového chovani (Miovsky et al.,
2010), které resi specificka primarni prevence rizikového chovani.

Zaskolactvi

Sikana a extrémni projevy agrese (kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie)

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Rasismus, xenofobie

Negativni plsobeni sekt

Sexudlni rizikové chovani

Prevence v adiktologii (zavislostni chovani, uZivani vSech ndavykovych latek,
netolismus, gambling,...)

Spektrum poruch pfijmu potravin

Okruh poruch a problém( spojenych se syndromem tyraného, zanedbdvaného
a zneuzivaného ditéte.

V rdmci realizace SVP a PPS jsou priibéiné napliiovana témata, kterd jsou z hlediska
analyzy, studijniho zaméreni a soucasného trendu mladeze aktudlni a potrebnd. Vétsina
témat je soucasti vzdélavaciho planu jednotlivych vyucovacich predmét. Nékterd témata
jsou realizovana formou preventivnich programd, besed, interaktivnich setkani s metodikem
prevence, anebo v ramci tfidnickych hodin.

Jde zejména o tyto oblasti:

prevence Sikany a vSech jejich forem — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu,
prevence zaskolactvi,

prevence uzivani navykovych [atek, prevence virtualnich drog, netolismu a
nomofobii.

Dalsi aktudlni témata jsou:

prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost,
prevence projevd xenofobie, rasismu, intolerance,
prevence sexudlniho zneuzivani a tyrani,
sebeposkozovani,

prevence vzniku poruch pfijmu potravy,

zdravy Zivotni styl,

ekologie.



Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity, které podporuji zdravy Zivotni styl
a pozitivni socidlni chovani. Jejim ndstrojem je predevsim smysluplné vyuzivani volného ¢asu
formou volnocasovych aktivit a organizovanych programi, které vedou k dodrzovani
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti a predevsim k odpovédnosti za sebe
a své jedndni. Nespecifickd prevence probihd formou krouzkl (sportovni — bodybuilding,
pecovatelsky a krouzek prvni pomoci) a jednorazovych i opakovanych humanitarnich,
charitativnich, sportovnich a dalSich skolou realizovanych akci.

5. Cile, kterych chceme dosahnout

Dlouhodobé cile (uvedeny ve Skolni preventivni strategii SZS a VOSZ Sumperk):

e vytvofit bezpecné prostredi, pozitivni socidlni klima, které pomlze predchdazet
jednotlivym oblastem rizikovému chovani (nasili, Sikané, experimentovani s drogami
apod.) a co nejdfive zachyti varovné signaly rizikového chovani v ranych stadiich.

e vést zdky k sebevédomi, sebehodnoceni, stanoveni si realnych cill v Zivoté,
k poznani sebe sama, k zvladani stresu, k dovednostem tesit své problémy bez pomoci
IékU a jinych ndvykovych latek, utvaret a upeviiovat odpovédnost Zakud za vlastni chovani
a zpUsob Zivota a uvédomovani si dlsledkl jednani,

e posilovat komunikacni dovednosti Zakl, zvySovat schopnost resit problémy, konflikty,
ucit se adekvatni reakci na stres,

e upozornovat zaky na nebezpedi a rizika virtualniho prostiedi a formach jeho zneuzivani,
v ramci nabizenych preventivnich aktivit seznamovat rodi¢e i déti se stadle novymi
aktualnimi riziky internetu a komunikacnich technologii vcetné moZnosti vzniku
zavislosti,

e rozvijet nabidku preventivnich program( vseho druhu vcéetné prozZitkovych nebo
intervencnich, podporovat praci tfidnich ucitell se Zakovskymi kolektivy i vzdjemnou
spolupraci jednotlivych pedagogu,

e predchazet uzivani alkoholu, tabdku a experimentovani zakl s marihuanou a ostatnimi
navykovymi latkami, reagovat na aktudlni negativni jevy (zneuzivani nikotinu, nikotinové
sacky, elektronické cigarety,...).

e podporovat péci o dusevni zdravi zak( v dlsledku nardstu psychickych problémi a
naroc¢ného chovani déti a mladeze z rdznych dlvodud (pandemie covid-19, vale¢na situace
v Evropé a z toho vyplyvajici ohroZzeni psychické stability).

Kratkodobé cile:
1. Prevence virtudlnich drog
Cile:

e seznamit zaky se zdkladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni, internet, Facebook, chat, mobil...,
pfedchdzet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku pfiliSného
uzivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling, sexting, ...,
stanovit pravidla a posilovat sebekontrolu pro uzivani virtudlnich drog,
seznamit zaky s moznym nebezpecim pfi nakladani s osobnimi daty na internetu.




Ukazatele Uspéchu:

Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog,

Zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani,

#aci dodrzuji Skolni Fad — nepouzivaji mobilni telefon pfi vyucovani.

2. Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht
Prevence projevi xenofobie, rasismu, intolerance

Cile:

pfedchdzet Sikané (projevim, stadiim a formam),

predchdazet projevim xenofobie, rasismu a intolerance,

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy, posilovat zdravé klima skoly,

vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu,

zasvétit pedagogické i nepedagogické pracovniky do problematiky Sikany,

ucinné a profesiondlné postupovat pii rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT,
zajistit bezpecnost Zakl o prestavkach a skrytych mistech Skoly (napf. pedagogickym
dohledem).

Ukazatele Uspéchu:

mezi zaky nebuiji Sikana,

Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim,

Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlj nazor, jsou tolerantni,

Zaci maji zadjem a pottrebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylet, STK, Skolni ples....),
na padé skoly panuje divérna a bezpecna atmosféra,

Zaci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...).

3. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni; netolismus

Cile:

predchazeni uzivani navykovych latek, véetné alkoholu, tabdku,

oddalit prvni kontakt s nelegalnimi navykovymi latkami,

aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym cinnostem a ucelnému
vyplnéni volného casu,

podporovat zaky v jejich ndpadech, potiebach a tvofrivosti,

proskolit pracovniky Skoly o PP intoxikovanému zakovi.

Ukazatele Uspéchu:

4.
Cile:

mezi zaky nekoluji myty o drogach, znaji negativa i pozitiva navykovych latek,

Zaci se zapojuji do zajmovych cinnosti, krouzkl, projektl a dalSich mimoskolnich
aktivit,

pocet experimentl s drogou je nizsi oproti standardu,

Zaci védi, na koho se v pfipadé potfeby obratit.

Prevence rizikového sexualniho chovani, sexualniho zneuzivani a tyrani (sex. vychova)
e

predchazet rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuité, nebezpecim
nechranéného styku, nemocem,

predchazet riziklim predcasného sexudlniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty,...,



predchazet rizikiim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni
a péce o své télo — ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zméndach,
gynekologie, sexuologie...,

posilovat a upevrnovat obecné uzndvané hodnoty — rodina, materstvi, laska...,
podporovat zdravé sebevédomi zakd a citlivé pristupovat k jejich problémdm (prvni
vztahy lasky, rist a zmény sekunddrnich pohlavnich znakd,...),

pfedchdzet riziklim sexudlniho zneuZivani, tyrdni a zanedbdvani — pedofilie,
sexudlniho zneuzivani, pornografie, znasilnéni,...

Ukazatele Uspéchu:

Zaci lépe rozumi svym citim a télesnym zménam — nestydi se za né...,

zaci dokazi rici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani,

aci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva,

aci se orientuji v problematice sexudlni vychovy, védi na koho se obratit s problémy,
zaci davaji prednost dlouhodobym vztahlm postavenych na lasce, partnerstvi
a pratelstvi.

z
z

5. Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus,...),

vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych cinli, prestupkd (co se
déje pred, pro¢, co se déje potom, jak se citi obét,...),

zasvétit zaky do zakladnich ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho fadu,

seznamit zaky se svymi pravy ve spole¢nosti — prava déti, Ustava CR apod.

upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani,

predkladat vhodny vzor spoleéenského chovani, dbat na dodrZovani zakona a byt
moralni podporou.

Ukazatele uspéchu:

Zaci si jsou védomi nasledkd spachani prestupku a trestného cinu,

aci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s diisledky ptipadného porusenti,

aci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spoleéenského chovani,
aci védi, na koho se obratit v pfipadé potizi a to nejen na ptdé skoly,

Z
z
Z
Zaci maji dlvéru v pedagogicky sbor.

6. Prevence zaskolactvi

Cile:

sniZit pocCet zameskanych hodin,

posilovat hodnotu vzdélani.

Ukazatele uspéchu:

pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky,

7 s

Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity — citi potfebu vzdélani.

7. Zdravy zZivotni styl, Prevence vzniku poruch pfijmu potravy, Ekologie

Cile:

podporovat zdravy Zivotni styl Zakl — Zivotosprdva, dusevni hygiena,...
upevnovat kladny vztah ke svému télu,



e predchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krasy, odtrzeni
od reality, médni trendy atd.,

e predchazet vzniku poruch ptijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,...,

e naucit Zaky poskytovat prvni pomoc a orientovat se v IZS,

e upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — ekologii.

Ukazatele Uspéchu:

e 7aci maji zajem o zdravy Zivotni styl — ucelné vyuzivaji svij volny ¢as, uméji odpocivat
—relaxovat...,

e 7aci dbaji o svlj zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...),

e 7aci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi,

e Zaci umi poskytnout prvni pomoc.

6. Aktivity pro jednotlivé cilové skupiny

Pro pedagogické pracovniky skoly:

PribéZné poskytovat informace o aktudlnich predpisech z oblasti prevence rizikového
chovani a o jejich navaznosti na interni predpisy Skoly, poskytovat informace
o kontaktech na spolupracujici organizace ¢i specializovana pracovisté socialni pomoci
a prevence.

Zajistit vzajemnou informovanost pedagogli a vedeni $koly, vychovného poradce
a Skolniho metodika prevence o problémech Zak( a tfidnich kolektivi z dlvodu
adekvatniho a v€asného feseni téchto probléma.

Ve spolupraci s tfidnimi uciteli cilené pUsobit na tvorbu pozitivniho tfidniho klimatu.

Dbat na daslednost pedagogll v oblasti pouzivani mobilnich telefonl v hodinach (viz
Skolni fad), na diislednost pedagogt pfi omlouvani absence (viz Skolni Fad).
Zprostfedkovavat informace ziskané na seminafrich, Skolenich, konferencich zamérenych
na oblast prevence rizikového chovani.

Umoznovat ucast  vychovného poradce, Skolniho metodika prevence
na poradach/3kolenich pofadanych Pedagogicko-psychologickou poradnou Sumperk
¢i jinymi vzdélavacimi institucemi.

Pro rodice, zakonné zastupce:

Zajistit informovanost rodict v rdmci tfidnich schlizek o Skolnich preventivnich aktivitach,
nabidce volnocasovych aktivit pro Zdky, distribuovat informaéni materialy.
K informovanosti rodi¢li vyuzivat také webové stranky skoly, ndsténky v prostorach skoly.
V pripadé potreby realizovat individualni pohovory s rodici k aktualnim problémam, resit
aktudlni problémy z oblasti rizikového chovani, popf. vyuzit konzultacni hodiny Skolniho
metodika prevence Ci vychovného poradce.

Pro zaky:

Primarni prevence ve vzdélavani zak( v ramci jednotlivych vyuc. predmétl — viz déle.
Nabidnout volnocasové aktivity, zajmové krouzky — viz dale.
Zaijistit akce pro zaky — viz dale.



Informovat Zzaky o mozZnosti vyuZit konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence
a vychovné poradkyné&, o umisténi nasténky SMP — ve studovné v druhém patie budovy
Skoly, o umisténi schranky divéry — v prvnim patfe budovy skoly, vedle ucebny ¢. 18
Informacni a komunikaéni technologie.
Podporovat aktivity , Studentské rady”.

7. Realizace témat

7.1. Realizace témat v ramci SVP

U¢innd prevence rizikového chovani neni zaleZitosti jednorazovych a nahodilych
pfenasek a besed. Abychom mohli mluvit o prevenci, je tfeba ji realizovat kazdodennég,
nenadsilné a jednotné v rdmci plsobeni vSech pracovnik( Skoly na kazdého zaka formou
osobniho pfistupu, pfimého a korektniho jedndni, vzdjemného respektu a soumérné
komunikace. NapInéni realizace jednotlivych témat je zakotveno v SVP. Témata jsou
nenasilné zaclenéna do jednotlivych vyucovacich predmétd, je jasné vymezen pocet
vyucovacich hodin a konkretizovany cile. Za realizaci odpovidaji jednotlivi vyucujici
za metodického vedeni $kolnim metodikem prevence (viz pfiloha PPS €. 1).

7.2. Akce pro zaky

VSechny aktivity se budou odvijet od aktualni epidemiologické situace vyskytu
onemocnéni covid-19 v nasem okrese, kraji. V pfipadé neptiznivé epidemiologické
situace nebudou realizovany Zadné aktivity, pfi kterych by se nasi Zaci vystavovali
zvySenému riziku nakazy covid-19.

7.2.1. Besedy, predndsky a interaktivni aktivity

e ,Kdo je SMP, co déld a kym neni“ — interaktivni beseda s zaky 1. roéniku (zafi
2023),

e ,Karcinom prsu a onkologickd prevence” — MUDr. V. KruSinska — beseda s Zzaky
2. roc¢niku; 2 vyucovaci hodiny (Cerven 2024),

e ,Drogova zavislost” — , K-centrum®” Sumperk — exkurze pro zaky 2. roénik (€erven
2024),

e, Projekty primarni prevence kriminality” — besedy Ivany Kafkové, Dr.h.c. emeritni
vrchni inspektor (specializace — kriminalita mladeZe a drogovd kriminalita),
pro zaky 1. a 2. ro¢niku (jednotliva témata na 2 vyucovaci hodiny).

7.2.2. Kurzy
e Akce ,GO“ —Seznamovaci kurz pro zaky 1. ro¢niku, Svagrov (zafi 2023, 1. roénik),
e Lyzarsky kurz (Unor 2024, 1. rocnik),
e Kurzy prvni pomoci (Unor 2024),
e Sportovné turisticky kurz (¢erven 2024, 2. rocnik).
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7.2.3.

7.3.

7.3.1.

Soutéze

sportovni: atletické zdvody, prespolni béh, fotbal, futsal, tane¢ni soutéz mezi
t¥idami (,,Cesko se hybe®),

odborné: Psychologickd olympidda, Studentskd konference oSetrovatelskych
kazuistik a nasledné festival oSetfovatelskych kazuistik ve Zliné, Celostatni soutéz
prvni pomoci v Brné, Studentska konference vsomatologii a nasledné
Somatologicky den v Olomouci, Studentska konference v Klinické propedeutice a
dalsi dle aktualni situace,

vSeobecné vzdélavaci: Matematicky klokan, PiSkvorky, soutéz v anglickém jazyce
a konverzaci a dalsi dle aktualni situace.

Projekty
dle aktualni situace.

Mimoskolni aktivity

Sportovni krouzek — bodybuilding,

Krouzek prvni pomoci,

Pecovatelsky krouzek v Nemocnici Sumperk a. s.,
Pecovatelsky krouzek v Domové pro seniory Sumperk.

Ostatni akce

spoluprace s Osetfovatelskym Usekem Nemocnice Sumperk, a. s. — Mikulds,
Vanocni besidka,

spoluprace s Détskym oddélenim Nemocnice Sumperk, a. s. — Mikuld$, Den pro
déti v Nemocnici Sumperk,

spoluprace s Nemocnici Sumperk, a. s. - Den otevienych dvefi v Nemocnici
Sumperk,

zdravotnické zabezpeéeni akci spratelenych kol a zafizeni (ZS a SS Pomnénka
Sumperk, o.p.s., Domov Paprsek Olsany, Domov pro seniory v Sumperku, SVC
Doris Sumperk,.....),

vyuka a demonstrace poskytovani PP na Skolach a dalSich zafizenich
v Sumperském regionu,

humanitarni sbirky: ,Srdickové dny“ — Zivot détem, o. p. s.; ,Bila pastelka” — SONS
CR, z. s.; ,Kvétinovy den” — Liga proti rakoving, z. s.; ,Vano¢ni hvézda“ — Sance
Olomouc o. p. s.; ,,Rozsvitme se modre” (Svétovy den porozuméni autismu) —
Détsky kli¢ Sumperk; sbér vrikd od PET lahvi, obleéeni a dal$ich pro potiebné
(vSichni zaci),

spolecné organizované darcovstvi krve (plnoleti zaci — 3. a 4. rocnik).

Vzdélavani a metodické vedeni pedagogickych pracovniki

Vzdélavani
pravidelné setkavani SMP a VP s oblastnim metodikem prevence, PPP Sumperk,

11



e DVPP dle aktudlni nabidky (pedagogicky personal).

7.3.2. Metodické vedeni
e podpora a metodické vedeni tfidnich ucitell pfi reSeni krizovych situaci,
e rady a naméty na vedeni tfidnickych hodin.

7.3.3. Konzultace
e konzultaéni hodiny pro zaky PONDELI 7.30 — 10.30 hod., STREDA 12.00 — 13.30
hod. nebo individudlné dle potreby,
e konzultace pro ucitele a dalsi pracovniky — dle pfedchozi domluvy.

7.4. Poradenstvi, konzultace a spoluprace s rodici, zakonnymi zastupci

e moznost osobniho kontaktu po pfedchozi domluvé,
e konzultace pti pravidelnych schlizkach s rodici.

7.5. Propagace PPS:

e webové stranky $koly, kabinet SMP (€. 41 ve druhém patie budovy $koly),

e predani informaci o PPS a aktualit v rdmci PPS pedagogickym pracovnikiim na
pedagogickych poradach,

e Uvodni schiizka rodi¢ budoucich prvnich ro¢nikd (¢erven 2023),

e schuzky pro rodice,

e tfidnické hodiny,

e informace o ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté na Studentské radé,

e predstaveni PPS a ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté 7akim 1. roéniku
na zacatku Skolniho roku.

8. Mapovani situace

Informace od uéitel

Tridni ucitelé pravidelné monitoruji situaci ve tfidnich kolektivech v oblasti rizikového
chovani mezi zaky, problémové situace tesi s vychovnou poradkyni a skolnim metodikem
prevence, s rodi¢i, zakonnymi zastupci, popft. s pracovniky dalSich podpUrnych organizaci.

Informace od rodicti, zakonnych zastupcu

Rodice, zdkonni zastupci dostavaji informace o preventivnich aktivitdch sSkoly
na pravidelnych tfidnich schlizkach, na webovych strankach skoly, v prostorach skoly
na nasténkach. Maji prostor vyjadrit své pozadavky, postfehy, na tfidnich schizkach,
v konzulta¢nich hodindch, ale i kdykoliv jindy dle potieby.
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Informace od zaka

Zaci na tfidnickych hodinach te$i kromé organizacnich zéleZitosti rovné? konflikty
ve tfidé a ostatni tfidni, vztahové i jakékoliv jiné problémy, hodnoti situaci a klima ve tridé i
ve Skole, vyjadfuji sva hodnoceni, pfani, svymi postoji aktivné ovliviiuji zaméreni a volbu
prislusnych preventivnich aktivit, to vSe s cilem zlepSovat socidlni klima ve tfidé. Kritické
zhodnoceni jejich informaci je v mnoha pfipadech velmi cennym zdrojem pro smérovani
a cileni dalsi preventivni a vychovné prace. Jako zdroj informaci slouzi také schranka davéry
v prvnim patte Skoly u ucebny IKT. Dalsi moznosti k tvorbé Skolniho klimatu slouzi i aktivity
Studentské rady. Na konci Skolniho roku je klima Skoly monitorovano formou anonymniho
dotaznikového Setfeni zakd a na zakladé vysledkl jsou stanovena opatreni. Jednotlivé oblasti
rizikového chovani zak( jsou mapovany anonymnim dotaznikem Skolniho metodika
prevence.

9. Prehled spolupracujicich instituci a odbornikit podilejicich se na
prevenci rizikového chovani

DuleZita telefonni éisla:

Méstska policie Sumperk tel. 583 213 000
Obvodni oddéleni Sumperk — Policie CR, dozoréi sluiba tel. 974 779 651/658
Okresni feditelstvi Policie CR, oddéleni tisku a prevence tel. 974 779 208/209
Méstsky urad Sumperk, oddéleni socidlné pravni ochrany déti a prevence
Bc. Jaromira Kupkova, vedouci oddéleni tel. 583 388 912
jaromira.kupkova@sumperk.cz
Mgr. Jana ZouZelkova, kurator pro déti a mlades tel. 583 388 953

jana.zouzelkova@sumperk.cz

Méstsky urad Sumperk, oddéleni socidlni pomoci
DiS. Eva Kudlackov3, socidlni kurator tel. 583 388 802
eva.kudlackova@sumperk.cz

Méstsky urad Sumperk, prevence kriminality, protidrogovy koordinator
Bc. Slavéna Karkoskova tel. 583 388 919 tel. 728 552 000
slavena.karkoskova@sumperk.cz

PhDr. Ladislav Spurny, krajsky Skolsky koordinator prevence Olomouckého kraje

tel. 585 508 545 l.spurny@kr-olomoucky.cz
PPP Sumperk tel. 583 215 279 tel. 606 028 753
PhDr. Radka Roucova, vedouci pracovisté radka.roucova@ppp-sumperk.cz
Mgr. Hana Prejdova, oblastni metodik prevence  hana.prejdova@ppp-sumperk.cz
PhDr. Drahomira Jansova, psycholog drahomira.jansova@ppp-sumperk.cz
Nemocnice Sumperk tel. 583 331 111
MUDTr. Helena Stépanova, psychiatr pro déti a dorost tel. 583 219 713
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PhDr. Svatopluk Moravek, klinicky psycholog tel. 583 217 410
PhDr. Totinova, klinicky psycholog tel. 583 311 320
Poradna pro rodinu Olomouckého kraje — Sumperk tel. 583 213 141; 731 447 454

Stiedisko vychovné péce Dobra Vyhlidka Sumperk tel. 778 445 825
svp@dds-spk.cz, www.dobravyhlidka.cz/

K-Centrum Krédo Sumperk tel. 583 550 235 774716 020
pospisilova.hana@pontis.cz

Poradna E-Bezpeci https://poradna.e-bezpeci.cz/
— pro oblast RCH na internetu (UbliZuje ti nékdo na internetu?) www.napisnam.cz

E-Bezpeci www.e-bezpeci.cz

Stredisko socialni prevence, Olomouc tel. 585 414 600 nonstop, http://ssp-ol.cz/

Linka bezpeci — Linka vzkaz dom( tel. 800111 113 724727 777,
info@linkabezpeci.cz

Linka bezpeci — Rodicovska linka tel. 606 021 021
info@linkabezpeci.cz

Linka bezpedi - Nemusi to védét vSichni.  tel. 116 111
Muzes to fict nam. www.linkabezpeci.cz

Linka prvni psychické pomoci — tel. 116 123

Linka pro rodinu a Skolu — bezplatnd NONSTOP telefonicka sluzba pro metodiky prevence
ve Skolstvi a pedagogické pracovniky inzerovano jako sluzba pro rodinu a Skolu, tedy
pro ucitele, vychovatele, zaky, studenty, rodi¢e na telefonnim cisle 116 000, vice webové
stranky http://linkaztracenedite.cz/

Telefonické poradenstvi pro skoly a skolska zafizeni, které je uréeno pro pedagogické
pracovniky, Zaky i jejich rodice, je dostupné na telefonnich ¢islech 283 881 250 a 283 882 296
poradenské linky Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi CR.

Odkazy na webové stranky:
https://www.kr-olomoucky.cz/strategie-a-metodiky-v-oblasti-primarni-prevence-cl-398.html

http://www.alkoholik.cz
http://www.dokurte.cz
http://www.drogy-info.cz
http://www.minimalizacesikany.cz
http://www.podaneruce.cz
https://www.nevypustdusi.cz/
http://www.sananim.cz
http://www.seznamsebezpecne.cz
https://poradna.e-bezpeci.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
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10. Evaluace

Vyhodnocovani PPS

Informace a zavéry z kazdoroéniho vyhodnocovani PPS jsou soudasti vyroéni zpravy
Skoly a pro Skolniho metodika prevence i vychovného poradce jsou dllezitym podkladem
pro dalsi praci, pro korigovani a smérovani jejich plsobeni. Jsou také ukazatelem ucinnosti
dosavadni prace a vysledk( prace v oblasti minimalizace vyskytu rizikového chovani.

Klima Skoly je pravidelné monitorovdano formou anonymniho dotaznikového Setfeni
2aku na konci Skolniho roku a na zakladé vysledk( jsou stanovena opatfeni. Jednotlivé oblasti
rizikového chovani zakl jsou mapovany anonymnim dotaznikem Skolniho metodika
prevence.

PribéZné hodnoceni probiha bezprostfedné po ukonceni jednotlivych preventivnich
aktivit (dotazovani Ustni nebo pisemnou formou zakl, popf. pedagogl). Zavéry jsou pak
zapracovany do dalSiho planu prevence, jsou vyvozeny patfi¢né zavéry.

V Sumperku 1.9.2023

Vypracovala: Mgr. Anezka Gronychova, SMP
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Pfiloha ¢. 1:

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI VE VYUCE DLE SVP

OBLAST PREVENCE ROC. | VYUCOVACI OKRUH/TEMA :gcof;
PREDMET
1. ZASKOLACTVI 1. Obcanska nauka Uceni, volny &as a pravidla sludného chovani 4
2. | Anglicky jazyk Skola a u¢eni 1
2. Némecky jazyk Skola, 8kolni a mimoskolni Zivot 1
3. Psychologie a komunikace Zaklady socialni psychologie
- socialni adaptace, poruchy adaptace a socializace 1
- konflikty, diskriminace, Sikana, tyrani a zneuzivani, drogova zavislost 1
2. SIKANA A PROJEVY 1. Cesky jazyk a literatura Komunikace na internetu a pomoci mobild, kybersikana, stalking 2
AGRESE 1. Informacni a komunikacni Zaklady vypocetni techniky
technologie - zakladni pojmy, terminologie — $kolni sit, prace v siti 1
2. Informacni a komunikacni Multimédia, prezentace — vyuZiti sité internet k prezentaci a sdileni
technologie dokument 1
2. Informacni a komunikacni Bezpecnost pfi praci s informacnimi a komunikacnimi technologiemi:
technologie - zasady bezpecnosti pti praci v siti internet 2
3. Psychologie a komunikace Zaklady socidlni psychologie — poruchy socializace
(konflikty, diskriminace, Sikana, tyrani a zneuzivani, drogova zavislost) 3
3. Psychologie a komunikace Komunikace
- asertivita a agresivita 1
- neproduktivni chovani, devalvace 1
4, Psychologie a komunikace Psychologie pacientl
- pfistup k jedincim se zdravotnim postizenim 1
- projevy neproduktivniho chovani, devalvace osobnosti 1
4. Osetrovatelstvi Osetfovatelskd péce na neurologickém oddéleni (Agrese proti sobé,
Sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani) 1
4. Anglicky jazyk Mezilidské vztahy 2

16




3. RIZIKOVE SPORTY A
RIZIKOVE CHOVANI
V DOPRAVE

1. Obcanska nauka Ochrana ¢lovéka za mimof¥. udalosti — pravidla silni¢niho provozu 1
1. Anglicky jazyk Cestovani, doprava a dovolena 2
1. Prvni pomoc Bezvédomi 3
1. Prvni pomoc Neodkladnd resuscitace 8
2. Prvni pomoc Krvaceni 6
2. Prvni pomoc Rany 4
2. Prvni pomoc Poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami 2
2. Prvni pomoc Poranéni kosti a kloub( 4
2. Prvni pomoc Poranéni hlavy a CNS, patefe a michy 4
2. Prvni pomoc Poranéni hrudniku 2
2. Prvni pomoc Poranéni bficha a panve 2
2. Némecky jazyk Cestovani a doprava 1
2. Rusky jazyk Prazdniny — dopravni prostfedky, cestovani 1
2. Vychova ke zdravi Prevence nemoci a Urazl — prevence celospoleéenska, medicinska/

prevence Urazll, prava a povinnosti v pfipadé nemoci a Urazu 1
3. Osetrovatelstvi Osetfovatelska péce u pacientl s onemocnénim zazivaciho systému/

poranéni bficha 1
3. Osetrovatelstvi 0s. péce u pacientli s onemocnénim mozku — komoce, bezvédomi 1
3. Osetrovatelstvi 0s. péce u pacientli s onemocnénim pohybového systému — druhy,

zlomenin, osteosyntéza, sddrovy obvaz, extenze, amputace 1
3. Anglicky jazyk Adrenalinové / nebezpedéné sporty 4
4, Anglicky jazyk Prvni pomoc 2
1. Télesna vychova Skoleni BOZ v hodinach TEV, prevence urazl 1
2. Télesna vychova Skoleni BOZ v hodinach TEV, prevence uraz( 1
3. Télesna vychova Skoleni BOZ v hodinach TEV, prevence urazl 1
4, Télesna vychova Skoleni BOZ v hodinach TEV, prevence Uraz( 1
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4. RASISMUS A XENOFOBIE 1. Obcanska nauka Soudoby svét — Rasismus a xenofobie, diskriminace 1
1. Biologie a ekologie Zaklady evoluce/prehled ras 1
1. Osetrovatelstvi Osetrovatelstvi — kulturni specifika v oSetfovatelské péci 1
1. Osetrovatelskd péce Hygienicka péce o déti a dospélé — néktera specifika hygienické péce

dana kulturnimi tradicemi 1
1. Osetfovatelska péce VyZiva pacientll — vybrana kulturni specifika ve stravovani 1
2. Cesky jazyk a literatura Informace v médiich a jejich hodnovérnost, nebezpeci manipulace 2
2. Rusky jazyk Clovék a jeho charakter — vztahy k druhym lidem 1
2. Déjepis Druha svétova valka — holokaust 2
2. Psychologie a komunikace Stereotypy a predsudky 1
2. Obcanska nauka Politicka ideologie 2
3. Psychologie a komunikace Zaklady socialni psychologie

- konflikty, diskriminace, Sikana, tyrani a zneuzivani 2
3. Psychologie a komunikace Komunikace — zdsady komunikace s pacienty (cizinci, s nedostatecnou

znalosti ¢estiny)
4, Psychologie a komunikace Psychologie pacient(

- komunikace pfistup k pacientlim, détem rdzného véku a rodi¢lim 2
4, Anglicky jazyk Multikulturni spolecnost 2
4, Cesky jazyk a literatura Literatura zpracovavajici tematiku holocaustu 6

5. SEXUALNI RIZIKOVE 1. Cesky jazyk a literatura Rozbor literatury pro dospivajici, reflexe vlastni ¢etby 1

CHOVANI 1. Somatologie Pohlavni systém — odborna terminologie, reprodukéni systém muze,

Zeny, fyziologické téhotenstvi, porod. 1
2. Informacni a komunikaéni Bezpecnost pfi praci s informacnimi a komunikaénimi technologiemi:
technologie - zasady bezpecnosti pfi praci v siti internet 1
2. Osetrovatelskd péce Odbéry krve — serologické vysetreni (pohlavni choroby - BWR — lues....) 1
2. Vychova ke zdravi Partnerské vztahy — promiskuita 1
2. Mikrobiologie, Mikrobiologie — infekéni onemocnéni 1
epidemiologie, hygiena
2. Mikrobiologie, Epidemiologie — infekéni onemocnéni, ockovani. 1
epidemiologie, hygiena
3. Psychologie a komunikace Zaklady socialni psychologie
- tyrdni a zneuZivani, drogova zavislost 1
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3. Osetrovatelstvi Osetfovatelskd péce s onem. zazivaciho systému
- Hepatitis 1
4, Obcanska nauka Trestni pravo. 2
4, Osetrovatelstvi Osetfovatelskd péce u Zeny na gynekologicko-porodnickém oddéleni
- Pohlavni choroby 2
4, Osetrovatelstvi Osetfovatelskd péce na onkologickém oddéleni
- Karcinom v gynekologii 1
4, Osetrovatelstvi Osetfovatelskd péce na koznim oddéleni — dvod 1
6. PREVENCE V ADIKTOLOGII 1. Obcanska nauka Sociadlné patologické jevy u mladeze 1
(koufeni, alkoholismus, 1. Biologie a ekologie Rozmanitost organisma a jejich charakteristika/rostliny, houby 2
uzivani nelegdlnich 1. Némecky jazyk Kazdodenni Zivot a rezim dne 1
navykovych latek, 1. Chemie Anorganické slouceniny — jejich vliv na zdravi 2
zneuzivani lé&iv, 1. Somatologie Krevni obéh — cévni systém, stavba cév, proudéni krve v tepnach 1
zévislost na PC, mobilech, 1. Svomatologie Dychaci systém — dechové objemy a kapacity 1
gambling,...) - 4. | Cesky jazyk a literatura Literatura popisujici zavislosti (John, Burroughs, Christiane F., Poe,
Baudelaire atp.) 5
2. Chemie Organické slouceniny — jejich vliv na zdravi 2
2. Anglicky jazyk Zdravi a zdravy Zivotni styl 2
2. Informacni a komunikacni Bezpecnost pfi praci s informacnimi a komunikacnimi technologiemi:
technologie - zasady bezpecnosti pti praci v siti internet 1
2. Osetrovatelska péce Obecna farmakologie
- lékova zavislost 1
2. Osetrovatelska péce Podavani léka
- hospodareni s léky, opiaty 1
2. Osetrovatelska péce Obecna farmakologie — Iékova zavislost 1
2. Osetrovatelstvi Osetfovani pacienta s bolesti
- zneuZivani opiatovych léciv 1
2. Prvni pomoc Akutni otravy 2
2. Psychologie a komunikace Poruchy psychickych procesu a stav( 2
2. Psychologie a komunikace Charakteristika osobnosti, biologicka a sociokulturni determinace
osobnosti 1
2. Psychologie a komunikace Poruchy osobnosti 1
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2. Psychologie a komunikace Zajmy, postoje, hodnoty, cile 1
2. Klinicka propedeutika Obecna farmakologie, specialni farmakologie (Iékova zavislost) 1
2. Vychova ke zdravi Odpovédnost obcana za vlastni zdravi 1
2. Vychova ke zdravi Prevence nemoci a Urazll — prevence celospolecenskd, medicinska —

droga a jeji vliv, prevence 3
3. Anglicky jazyk Volny ¢as, konicky a spolecnost 2
3. Rusky jazyk Lidské télo a zdravi — zdravy Zivotni styl 1
3. Rusky jazyk Volny ¢as, konicky, zajmy 1
3. Psychologie a komunikace Zaklady socidlni psychologie — poruchy socializace

- drogova zavislost 1
3. Psychologie a komunikace Sebepoznani a sebepojeti

- seberealizace osobnosti 2
3. Psychologie a komunikace Zjistovani potieb

- potieby zdravych a nemocnych déti i dospélych, vyhledavani,

hodnoceni a saturace potieb 1
3. Psychologie a komunikace Komunikace a jednani s lidmi

- feSeni konfliktnich situaci 1

- prevence syndromu vyhoreni 1
3. Osetrovatelstvi 0s. péce u pacientl na internim a chirurgickém oddéleni — ivod 1
3. Osetrovatelstvi 0s. péce u pacientli s onemocnéni dychaciho systému 1
3. Osetrovatelstvi Osetfovatelska péce u pacientd s onemocnénim DC / CHOPN 1
3. Osetrovatelstvi Osetfovatelska péce u pacientl s onemocnénim DC / astma bronchiale, 2

tuberkuldza
3. Osetrovatelstvi Osetfovatelska péce u pacientl s onemocnénim obéhového systému/

IM, hypertenze, ICHDK 3
3. Osetrovatelstvi Osetfovatelska péce u pacientl s onemocnénim zazivaciho systému/

Vredova choroba gastroduodena, jaterni cirhdza, pankreatitida, hepatitis 4
3. Osetrovatelstvi Osetfovatelska pécée u pacientl na détském oddéleni/ onemocnéni

dychacich cest — astma bronchiale. 1
3. Osetrovatelstvi Osetfovatelska pécée u pacientl na détském oddéleni/ onemocnéni

obéhového systému — hypertenze. 1
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4, Osetrovatelstvi Osetfovatelskd péce na onkologickém oddéleni
- Karcinom plic 1
4, Obcanska nauka Trestni pravo 2
4, Anglicky jazyk Zdravy Zivotni styl (nekoufit, nebrat drogy,....) 4
7. SPEKTRUM PORUCH 1. Osetrovatelstvi Vyziva — zaklady zdravé vyzivy, hodnoceni stavu vyzivy 1
PRIJMU POTRAVIN 1. Somatologie Travici trakt — zdkladni slozky potravy, metabolismus zakladnich Zivin 1
1. Osetrovatelskd péce VyZiva pacientQ, vyZiva déti 1
1. Némecky jazyk Jidlo a stravovani 1
2. Osetrovatelskd péce Méreni a vazeni pacientl (BML....) 1
2. Anglicky jazyk Zdravy Zivotni styl 1
2. Rusky jazyk Jidlo — stravovaci ndvyky 1
2. Vychova ke zdravi Cinitelé ovliviiujici zdravi — determinanty vnitini, zevni 1
3. Némecky jazyk Lidské télo — zdrava Zivotosprdva 1
3. Psychologie a komunikace Sebepoznani a sebehodnoceni osobnosti 2
4. Anglicky jazyk Jidlo a stravovani 1
4, Cesky jazyk a literatura Literatura pro mladez reflektujici sou¢asnou problematiku (Bfezinova —
Holky na voditku) 2
8. OKRUH PORUCH A 3. Psychologie a komunikace Zaklady socidlni psychologie — poruchy socializace
PROBLEMU SPOJENYCH - tyréni a zneuZzivani 1
SE SYNDROMEM CAN 4. Obcanska nauka Trestni pravo — kriminalita pachana na détech 1
(tyrani, zneuzivani 4, Obcanska nauka Rodinné pravo 1
a zanedbavani déti)
9. NEGATIVNI PUSOBENI 1. Cesky jazyk a literatura Bible a jeji odkaz pro dnesek, zplsoby interpretace a chdpani 3
SEKT 1 Obcanska nauka Soudoby svét — zakladni svétova nabozenstvi 1

Obcanska nauka

Clovék v lidské spole¢nosti — ndbozenské sekty a hnuti
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1. GVOD

Skolni program proti $ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mlddezZe a
télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve skoldch a skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016), je vypracovan v souladu s ustanovenimi ve Skolnim Fadu (platny pro zaky SZ5)
a Skolnim Fadu pro studenty vy33i odborné $koly. Program spadd pod PPS — v tomto
dokumentu se nachdzi ¢ast tykajici se krizového planu pro feseni Sikany.

Cilem programu je vytvofrit ve Skole prostiedi, kde se Zaci/studenti citi bezpecné, sami se
podili na budovani pratelskych vztahl, podporuji spolupraci jak mezi Zaky/studenty, tak
uciteli a kde k nezadoucimu chovani zaujimaji odmitavy postoj.

Skola mda ze zakona jednozna¢nou odpovédnost za vytvareni a udriovani bezpe¢ného
prostredi, za ochranu Zaka/studentl a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem
rizikového chovéni na 8kole, tedy i Sikany. Reditel $koly ma zarover odpovédnost za zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené
na ucitele (1 § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdéldvani (skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisu, § 101 a § 102
zdkona ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prdce, ve znéni pozdéjsich predpist).

2. CHARAKTERISTIKA SIKANY

Sikana

e Agresivni chovani ze strany zaka/U (studenta/() vici Zakovi (studentovi) nebo skupiné
zakl (studentd) ¢i uciteli, které se v case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na
védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné,
socialné a/nebo v piipadé Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét a
samoucelnosti agrese.

DrZeni situace v tajnosti

e vétSina obéti Sikany a svédkl se snazi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
SVerit,

o duUsledkem mlzZe byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné
nalezeni Utocnikd.

Davod / obsah Sikany

e jakakoli odliSnost zaka nebo pedagoga, napr. fyzickd zdatnost, vzhled, hmotnost, barva
pleti, télesna neobratnost, jazykova/komunikacni bariéra,

e inteligence - sniZzeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani,

e socio-ekonomickd odliSnost,

e etnicita (v CR nej¢ast&jsi anticiganismus), rasova nebo narodnostni pfislunost,

e nabozenské vyznani nebo vira,

e sexudlni orientace (nejcastéji proti homosexuallim) apod.

Podoby Sikany:

a) Pfima Sikana — m{ze mit podobu:

o fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy),

e verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité,
naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, ndsilné a manipulativni pfikazy),
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neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych
vyrazll ve tvari, nebo v freli téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich
pomlcek).

b) Nepfima Sikana

cilem je zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti,
utocnik pUsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér nema,

hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuziva prostfednika, neutoci pfimo,

vétsinou nefyzicka (zamérna ignorace nebo izolovani Zaka/studenta nebo ucitele,
rozSifovani zakefnych pomluv a |IZi, neoprdvnéna naréeni ze sexualniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni — u ucitele, ni¢eni povésti a reputace, poniZovani
pred ostatnimi zZaky/studenty i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace),

v nékterych pfipadech muize byt ale také tfeti strana manipulovdna do situace, kdy ma
zapficinit fyzické ublizeni.

c) Kybersikana

elektronicka Sikana (pf. zakladani faleSnych profil na jméno Zdka/studenta, uditele
s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz, facebook.com, prezentace zranujicich komentard na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldZi s tvari Zaka/studenta nebo ucitele d&i
prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.),

oproti Sikané ma mnohem vétsi dosah (svédkem nebo Utocnikem muzZe byt i nékolik
desitek tisic lidi),

casto dopliikem klasické primé a nepfimé Sikany (dulezZité provérit souvislosti).

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese

za Sikanovani se nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nemaji znaky Sikanovani,

pokud se Zak/student skadleni nebo agresi neumi nebo nemtze branit, citi se bezradny
a bezmocny, a presto sSkadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertista
v Sikanu,

citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci zastavit zlobeni a nerespektovani Zakd/studnetd,
toto chovani se stavda védomym, zamérnym, umysinym, pedagog se citi bezbranné,
ztraci autoritu a pomér sil v rolich Zak x pedagog se obraci — pak toto chovani prerusta
v Sikanu.

3. SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent (hlavnich sou¢asti):

1.

W N EWN

zmapovani situace — analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu ¢i opatfeni a také
v jeho priabéhu);

motivovani pedagogl pro zménu;

spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogy;

uzsi realizacni tym;

spolecny postup pfi feseni Sikanovani (viz Metodic. doporuceni k PP RCH - ptiloha €. 6, 7);
primarni prevence v tfidnich hodindach;

primarni prevence ve vyuce;

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

ochranny rezim (Skolni rad, dohledy ucitel();
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10. spolupréce s rodici (vhodny zplsob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole, napf.
na webovych strankdch, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schlizkach);

Skolni poradenské sluzby;

spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelt na spoluprdci pfi reSeni Sikany, kdy se ji
Ucastni Zaci z rznych $kol).

11.
12.
13.

3.1 Zmapovani situace — analyza a evaluace

V predchozim Skolnim roce probéhla fada aktivit v ramci prevence vzniku Sikany
prostrednictvim vyuky (obsazeno predevsim v hodinach psychologie a komunikace, obcanské
nauky), probéhly preventivni projekty zamérené na problematiku Sikany a kybersikany,
seznamovaci kurz a dalsi aktivity k dosazeni zdravého klimatu ve tfidach a celé skole. Také
probihaji dohledy pedagogy.

3.2 Motivovani pedagogtli pro zménu

Klicovym momentem je, aby pedagogové vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani
nevnimali jako své osobni selhdni. Dalsi fazi motivace je ddvéra ve Skolni program
proti Sikanovani — mda smysl ho realizovat, protoze povede k prevenci, feSeni a odstranéni i
omezeni Sikany.

3.3 Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogti

Pedagogové jsou pribéiné seznamovdni s problematikou Sikany a kyberSikany skolnim
metodikem prevence a vychovnou poradkyni po absolvovani seminaru ¢i vzdélavacich aktivit
v této oblasti.

V letoSnim roce absolvuje cely pedagogicky sbor vybrana vzdélani. Vedeni skoly zajistuje
aktualni prehled Skoleni a jinych seminard vhodnych pro pedagogy. Vybrani ucitelé jsou
vysilani vedenim Skoly na skoleni v rdmci potfeb Skoly.

3.4  UZsi realizacni tym

Mgr. Zuzana Gondova — feditelka Skoly

Mgr. Pavel Zeleny — zastupce feditelky Skoly

Mgr. Ida Zvaekova — vychovny poradce

Mgr. Anezka Gronychova — Skolni metodik prevence
Tridni ucitel dané tridy

Mgr. Pavel Zeleny — pracovnik IT

3.5 Spolecny postup pfii feseni Sikanovani

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:
pti pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individudlni rozhovory se  svédky
(nepfipustné je spolecné vysetifovani agresor(
a svédkl a konfrontace obéti s agresory);

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili.

B. Pfiprava podminek pro vysetrovadni
3. zalarmovani pedagogli na poschodi a
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5. ochrana obéti;

6. predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou
typul rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory
(smérovani k metodé usmireni);

b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho rodici);

8. tfidnicka hodina:

a) efekt metody usmiteni;

b) ozndmeni potrestani agresorq;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovédi;

5. pokradujici pomoc obéti (privolani Iékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani

kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tim.

C. Vysetrovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankad,
nespolupracujicich svédka;

9. individualni, pfipadné konfrontacni

rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obé&tmi).

D. Ndprava
11. metoda vnéjsiho
konstelace skupiny.

natlaku a zmeéna

Komentar k jednotlivym krokdm postupt viz kniha Nova cesta k lé¢bé Sikany - Kolar M.

(2011)

Postup reSeni Sikany:

a) Ucitel je svédkem Sikany — brutdlniho ndsili

» Bezprostfedni zdchrana obéti! Odvést obét okamzité ze tridy.

» Domluvit se s ostatnimi pedagogy na spolupraci pfi vysetfovani.

» Pokracovat v pomoci a podpore obéti (dat obéti napit, zajistit lékarské vysetreni)!
Po navratu od lékafe nepoustét obét zpét do tridy.

» Kontaktovat rodi¢e obéti — pfi rozhovoru s rodici se vyvarovat slovu Sikana, ujistit je, ze
se konflikt resi.

» Ohlasit celou véc policii.

» Nasleduje vlastni vySetfovani.
b) Ucitel se o sikané od nékoho dozvi

>

Vysetrovdni pocatecni Sikany

OVERIT informaci a podle stadia $ikany se vychovna komise dohodne o dal$im postupu.

» Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi.

» Nalezeni vhodnych svédkd.

» Individudlni, pripadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresoru).

» Zajisténi ochrany obétem.

» Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.
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Kontaktovat zakonné zastupce obéti — (ne v pfitomnosti ditéte!!), pfi rozhovoru s rodici
nemluvit o Sikané, pouze si ovérit signaly (zvraty v chovani, no¢ni désy, poskozené véci,
zhorseni prospéchu atd.).

Vyzadat souhlas rodic¢l k vysSetfovani (podpis zdkonného zastupce), zdlraznit zajem
na bezpedi ditéte.

Ze vsech jednani musi byt vyhotoven zdpis s podpisy zicastnénych.

Pro potrestani agresora vyuzit vychovnych opatfeni — viz Skolni fad.

Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového ndsili vii¢i obéti

VVVVYYVYY

Pri

Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Vrdmci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, orgdnem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
V pripadé negativnich dopadl Sikanovani na obét je nutné zprostifedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odbornik( (klinickych psychologli, psychoterapeutl nebo
psychiatra).

Dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na jeho chovani, motivy, rodinné prostredi).
V pripadé potreby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych psychologli, psychoterapeutl nebo
psychiatrd.

reSeni by se skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupu:

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

odkazovani na to, aby si obét svoji situaci resila sama, ,postavila se jim*“,

nuceni zakl, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali,
vedeni rozhovoru s Zdkem o situaci prfed ostatnimi Zaky, vedeni rozhovord zaka
zapojenych do Sikany spolecné,

nedostateéného vyhodnoceni zavainosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupl nebo nepfiméreného trestu,

emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba pristupovat vécné),

agresivniho feseni problému (napft. nasilim),

pfilis autoritativniho fesSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coz muzZe vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjsSim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani,

predjimani recidivy utocnika,

feSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na kriminalizace
utocnika),

automatického obviriovani obéti (sekundarni viktimizace),

vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojlim budouci Sikany.
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Krizové scénare:
— viz Krizové plany Skoly — Sikana.

3.6 Primarni prevence v tfidnich hodinach

Tridni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahll mezi
7aky/studenty na zlep3eni tiidniho klimatu. Zaci/studenti jsou pouceni o tom, co je a co neni
Sikana, na koho se maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni (tfidni ucitelé, vychovny poradce,
metodik prevence, vedeni SZS a VOSZ, jakykoliv pedagog).

3.7 Primarni prevence ve vyuce

Problematika Sikany a jeji prevence je zapracovano do jednotlivych vyucéovacich
pfedmétd (viz. tabulka Prevence RCH v SVP). U¢itelé se soustifeduji na rozvijeni pozitivnich
vztahl mezi zaky/studenty, zlepSeni vzajemné komunikace, spolupraci s rodic¢i zakd, posileni
pozitivniho klimatu skoly, tfidy, v jednotlivych tfidach pracuji na posileni divéry, tolerance,
spoluprace, pracuji s a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostredi
Skoly.

3.8 Primarni prevence ve Skolnich a mimoskolnich programech mimo vyucovani

SZS a VOSZ provadi prevenci o prestavkdch a pii viech &innostech organizovanych
Skolou (exkurze, vylety, kurzy — seznamovaci, lyzarsky, sportovné-turisticky, zdjmové
krouzky,...). Zaci/studenti maji moinost vyuZivat schranku divéry, konzultace vychovné
poradkyné, skolniho metodika prevence).

3.9 Ochranny rezim

Skolni rad

e vsichni pedagogicti pracovnici, zejména skolni metodik prevence, pribéiné sleduji
konkrétni podminky a situaci ve Skole z hlediska vyskytu rizikovych forem chovani
uplatriuji rizné formy a metody umoznujici véasné zachyceni ohrozenych zaki/studentd,

e Skolni metodik prevence zajistuje spolupraci s rodi¢i v oblasti prevence, informuje je
o preventivnim programu Skoly a dalSich aktivitach, Skolni metodik prevence
spolupracuje na zdkladé povéreni reditele Skoly s dalSimi institucemi na socialné pravni
ochranu déti a mladeze,

e projevy sSikanovani mezi Zzaky/studenty, tj. nasili, omezovani osobni svobody, poniZovani
apod., kterych by se dopoustéli jednotlivi Zaci/studenti nebo skupiny Zakd/studentd vadi
jinym Zaklm/studentim nebo skupinam (zejména v situacich, kdy jsou takto postiZeni
Zaci/studenti mladsi a slabsi), jsou v prostorach skoly a pfi Skolnich akcich pfisné
zakdzany a jsou povazovany za hruby prestupek proti radu skoly,

e podle okolnosti reditel skoly uvazi moznost dalSiho postihu Zakd/studentd, ktefi tento
zakaz prestoupi, a bude o svych zjisténich informovat jejich zakonné zastupce,

e pedagogicti pracovnici dbaji, aby etickd a pravni vychova, vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu a preventivni vychova byla vyu¢ovana v souladu se skolnim vzdéldvacim
programem,

e pedagogicti pracovnici jsou povinni v souladu s pracovnim fddem vykonavat v budové
Skoly kvalitni dohled nad Zaky/studenty o prestavkach, pred zacatkem vyucovani, po jeho
skoncéeni i béhem osobniho volna Zak(/studentd, a to hlavné v prostorach, kde by k
rizikovym jevim mohlo dochazet,
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ucinna snaha minimalizovat Sikanu na konkrétni Skole vyZaduje, abychom vytvorili dobré
sociadlni klima ¢ili kamaradské bezpecné vztahy a vybudovali specidlni program proti
Sikanovani.

Vychovna a kazenska opatieni

Ize podle zavaZnosti tohoto poruseni zakovi uloZit:

» napomenuti tfidniho uditele,

> dutku tfidniho uditele,

» dutku reditele skoly,

» snizeni znamky z chovani.

vychovna opatieni se udéluji za:

» nevhodné chovani ke spoluzakiim, zaméstnancim sSkoly a ostatni verejnosti pfi akcich
Skoly,

vulgarni chovani,

agresivita, nasili,

Sikana vcéetné kybersikany,

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,
nevhodné chovani se sexudlnim podtextem.

VVVYYVYVY

Ndapravna opatieni

realizace individualniho vychovného planu agresora,

prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatreni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a
podminek);

vylouceni ze Skoly pfi mimoradné zavainé Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti
vychovné komise,

doporuceni rodi¢im, aby dobrovolné umistili Zdka do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka
v diagnostickém ustavu,

podani ndvrhu organu socidlné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné
k zahajeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

3.10 Spoluprace s rodici

Rodice jsou informovani o boji Skoly proti Sikané na tfidnich schlizkach, na webovych

strankach skoly. Sveskerymi aktivitami Skoly jsou rodice pribéiné seznamovani
na webovych strankach Skoly. Dale maji moznost kontaktovat kohokoliv z pedagogickych
pracovniku ve Skole, v rdmci konzultaénich hodin nebo individualné dle domluvy.

3.11 Skolni poradenské sluzby

Skolni metodik prevence:

Mgr. Anezka Gronychova gronychova@szssumperk.cz tel.: 583 213 673
konzultaéni hodiny: pondéli 7.30-10.30 hodin
stfeda 12.00 - 13.30 hodin

individualné dle potreby
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e vychovny poradce:

Mgr. Ida Zvackova zvackova@szssumperk.cz tel.: 583 213 673
konzultacni hodiny: pondéli 9.30-11.30 hodin

utery 13.30 — 15.00 hodin

Ctvrtek 13.00 - 14.00 hodin

individualné dle potreby

3.12 Spoluprace se specializovanymi zafizenimi, kontakt na spec. zafizeni
Dle potreby Skola spolupracuje s:

e Maéstska policie Sumperk tel. 583 213 000
e Obvodni oddéleni Policie CR, dozor¢i sluzba tel. 974 779 651/658
e Okresni Feditelstvi Policie CR, oddéleni tisku a prevence tel. 974 779 208/209
e Maéstsky urad Sumperk, oddéleni socidlné pravni ochrany déti a prevence
Bc. Jaromira Kupkova, vedouci oddéleni tel. 583 388 912
Mgr. Jana Zouzelkova, kurator pro déti a mladez tel. 583 388 953

e PhDr. Ladislav Spurny, krajsky Skolsky koordinator prevence Olomouckého kraje
tel. 585 508 545
e Bc. Slavéna Karkogkova, MéU Sumperk, prevence kriminality, protidrogovy koordinator
tel. 583 388 919 tel. 728 552 000

e PPP §umperk tel. 583 215 279 tel. 606 028 753
PhDr. Radka Roucova, vedouci pracovisté radka.roucova@ ppp-sumperk.cz
Mgr. Hana Prejdova, oblastni metodik prevence  hana.prejdova@ppp-sumperk.cz
PhDr. Drahomira Jansova, psycholog drahomira.jansova@ppp-sumperk.cz
e Nemocnice Sumperk tel. 583 331 111
e MUDr. Helena St&pédnova, psychiatr pro déti a dorost tel. 583 213 238
e PhDr. Moravek, klinicky psycholog tel. 583 217 410
e PhDr. Totinova, klinicky psycholog tel. 583 311 320
e Poradna pro rodinu Olomouckého kraje —Sumperk  tel. 583 213 141; 731 447 454
e Stredisko vychovné péce Dobra Vyhlidka Sumperk tel. 778 445 825
svp@dds-spk.cz, www.dobravyhlidka.cz/

e Poradna E-Bezpedi https://poradna.e-bezpeci.cz/

— pro oblast rizikového chovani na internetu

(Ublizuje ti nékdo na internetu?) wWwWw.napisnam.cz
e E-Bezpedi www.e-bezpeci.cz

e Linka dUvéry déti a mladeZe Olomouc tel. 585 414 600 nonstop, http://ssp-ol.cz/

e Linka bezpedi— Linka vzkaz dom  tel. 800 111 113, 724 727 777, info@linkabezpeci.cz

e Linka bezpeci— Rodicovska linka tel. 606 021 021, info@linkabezpeci.cz

e Linka bezpeci - Nemusi to védét vsichni. M{zes to fict nam. tel. 116 111

e Linka psychické pomoci tel. 116 123

e Linka pro rodinu a skolu — bezplatna nonstop telefonicka sluzba pro metodiky prevence
ve Skolstvi a pedagogické pracovniky inzerovano jako sluzba pro rodinu a Skolu, tedy pro
ucitele, vychovatele, zaky, studenty, rodi¢e na telefonnim d¢isle 116 000, vice webové
stranky http://linkaztracenedite.cz/
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e Telefonické poradenstvi pro skoly a sSkolska zatizeni, které je uréeno pro pedagogické
pracovniky, Zaky i jejich rodi¢e, je dostupné na telefonnich cCislech 283 881 250
a 283 882 296 poradenské linky Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi CR.

3.13 Vztahy se sSkolami v okoli
Spoluprace se $kolami v Sumperku a Olomouckém kraji pFi prevenci a Feseni $ikany (setkani
feditel( Skol, setkani metodikd prevence).
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PRILOHA 1:

Stadia Sikanovani (Kolaf, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet , drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzZit jako
hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z ocekavané
tézké pisemné prdce, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.
Stupnovani agrese muze byt dano také nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorll, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcéenym objektem ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde
o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Vétsinou plati mezi ostatnimi zaky nazor
- ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pFijima normy

Normy agresoru jsou pfrijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s ndmi, nebo proti nam.” U ¢lenl ,virem” pfemozZené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatnd vidcim. | mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonald Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vsichni ¢lenové tFidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné Feceno nastdva éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro prehlednost mlizeme oznacit jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko proristani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pripadé, kdy inicidtor
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan z(stava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina.
V popredi je nepfima a piimd verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen”
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupriuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost
psychického nasili si vSak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.
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PRILOHA 2:

PFi
i

mé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

PFimé varovné signaly Sikanovani

posmésné poznamky na adresu Zdka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty, napt. z dlvodu etnicity, sexualni orientace, ndboZenského vyznani apod.,

kritika Zaka, zejm. pronasené nepratelskym, nendvistnym, pohrdavym ténem,

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,
pfikazy od jinych spoluzak(, zejména pronasené panova¢nym ténem,

zak se podfizuje ponizujicim a panovacnym pfikazlm spoluzaka,

natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢inQ, nuceni k spolutasti,

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné,
Ze je obét neoplaci,

rvacky, v nichz jeden z Ucastnik( je zretelné slabsi a snaZzi se uniknout,

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

NepfFimé varovné signaly Sikanovani

73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady,
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi,

pfi prestdvkach vyhledava blizkost ucitel,

ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny,

pUsobi smutné, nestastné, stisnéné&, miva blizko k pladi,

je uzavreny,

nahlé zhorseni skolniho prospéchu,

poskozené, znecisténé véci,

zaSpinény nebo poskozeny odév,

stale postrada néjaké své véci,

odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly,

zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole,

odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci zakd by si méli vSimat predevsim téchto moznych signala Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji dom( spoluzaci nebo jini kamaradi,

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny &as, s nimz by si telefonovalo apod.,

dité neni zvano na navstévu k jinym détem,

nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado), dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach,

ztrata chuti k jidlu,

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfidd rlzné cesty, prosi
o odvoz autem,

dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu),
usind s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!",

dité ztraci zadjem o uceni a schopnost soustredit se na né,

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,

zminky o mozné sebevrazdé,

odmitd svérit se s tim, co ho trapi,
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dité Zada o penize, pricemz udava nevérohodné dlivody (napriklad opakované rika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize,

dité ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci,

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje
i zlobu va¢i rodiciim,

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rdno zvraci, snazi se zlstat
doma, své zdravotni obtize mlze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.),

dité se vyhyba dochazce do skoly,

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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PRILOHA 3: Sikana zaméFena na ucitele: jak ji predchazet a jak ji Fesit

(1) Sikana zaméfend na ucitele ze strany 7akd musi byt chapdna jako celostni

a multidimenziondlni problém, ktery se tykd vSech ¢lenU skoly. Neni pouze vysledkem

osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak

byvd nékdy interpretovdna. Neméla by byt proto v Zadném pripadé povazovdna
za individualni zdlezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit sam. Odpovédnost
za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.

(2) Sikana zaméFend na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli

(ucitel x zak) a Zak/student se dostane do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu

na formalné vyssi moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, ze

strana s nizSim statusem a nizsi mirou formdlné pridélené moci ubliZuje strané s vy3Sim
statusem a formalni autoritou.

(3) Sikana zaméfena na ucitele se nejéasté&ji odehrava ve $kole — ve tfidach a na chodbéch,

nicméné muzZe se odehravat také mimo skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté

pedagoga nebo v kyberprostoru.

(4) Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou muzZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni

pedagog, ktery dobre zna svij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické

schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim
projevim v0c¢i sobé. Pedagog muZe vnimat situaci, kdy je Sikanovan Zaky, jako stigma

a pocituje stud a selhani, coZ mu zaroven casto brani vyhledat pomoc u kolegl, vedeni skoly

nebo ve svém okoli. V feSeni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny nazor,

ze kompetentni pedagogové problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak
mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou Cinéni zodpovédnymi za nasili, které je
namifeno proti nim samotnym. Je zapotiebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostredi

a atmosféru divéry, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana uditele — uznan a budou

nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogl a k ucinné prevenci a

feSeni takového chovani, se kterymi budou vsichni Zaci, pedagogové a zdkonni zastupci

seznameni.

(5) Agresivni chovani s cilem ublizit uciteli ze strany vedeni (nejcastéji jako bossing), kolegl

(nejcastéji jako mobbing), podtizenych kolegl (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany

zakonnych zastupcld nebude predmétem tohoto metodického pokynu, protoZe postrada

aspekt rizikového chovani zaka. Tyto formy Sikany patfi do pracovnépravni problematiky

a postupy reseni vymezuje zdkonik prace, pripadné trestni zakonik ¢i obcansky zakonik. Jejich

vyskyt vSak zvySuje pravdépodobnost pro vyskyt Sikany mezi Zdky a také Sikany zamérené

na ucitele a jejich prevence a vcasné a vhodné fesSeni musi byt akcentovanou soucasti
vytvareni bezpecného prostredi kazdé Skoly.

(6) Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani

bezpe¢né $koly uvedené v Cl. 3 tohoto metodického pokynu. Pravdépodobnost vyskytu

Sikany zamérené na ucitele ddle snizuje:

e Prevence stoji na celoskolnim pristupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti
riziko vyskytu Sikany ucitele ve skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje
prevenci pfipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho
deklarace mliZze vyznamné snizit rozvoj Sikany.

e Vedeni Skoly vyjadfuje pedagogim podporu, ocefiuje jejich prdci, vytvari atmosféru
dlvéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplsob reseni
problému.
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Skola ma jasné stanoveny zp(sob, jakym maji pedagogové podezieni na ikanu své osoby
nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

Pedagog nastavuje a uplatiuje jasnd pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené dUsledky jejich
nerespektovani konzistentné; vyhybd se reseni konfliktu a konfrontaci ze strany Zdka
pfed celou tfidou, usmérnuje FteSeni na individudini konzultaci; vyhyba se
konfrontacnimu ténu.

Pedagog posiluje zapojeni zakd/studentl do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini Ukoly a vyuku
pro zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béZznym Zivotem a potfebami 2akd; jeho
vyklad a ocekdvani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou
zvladnout apod.

Ocekdva uspéch u vsech zakla a podporuje je, ddva zakim zpétnou vazbu k tomu, co
udélali dobre, stavi na silnych strankach zaka.

NezpUsobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni Zaka zachovava
jeho dlstojnost.

VsSima si zmén v ndladé, emocich a v chovani zaka a vcas na né reaguje.

Problémy neresi sdm, ale ve spolupréci se Skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné
s vedenim Skoly.

Vs§ima si prosocidlniho a kooperativniho chovani zak( a ocenuje je; podporuje kooperaci
mezi Zaky a prostfedim, kde se kazdy Zak/student citi pfijaty.

(7) Specifika pro reSeni Sikany zamérené na ucitele
Pro Fedeni Sikany zaméFené na ucitele plati doporuéeni uvedené v Cl. 4 tohoto metodického
pokynu. Dale je dllezZité respektovat tyto zasady:

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany Zaka{, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zUstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze o¢ekavat, Ze situaci,
kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyresi pedagog v pozici obéti sdm. Proto je zapotiebi,
aby tuto skutecnost Skola neocekavala a nevyzadovala. Naopak je zapotiebi, aby
podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpedi pro pedagoga a resila
vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti reSeni krizové situace ma sam
pedagog, jakou roli vedeni Skoly, skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz
zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a Zaky.

V pfipadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga Zakem/Ziaky se pedagog fidi krizovym
planem Skoly. Pokud je tento plan nedostateény, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
(odejde ze tfidy, pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci
pro ostatni zZaky ve tfidé vyZaduje-li to situace.

Je zapotrebi, aby pedagog sdam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, zZe
pedagog byl vystaven traumatickému zazZitku. Tento zazitek mulze byt bolestnym
i pro svédky (kolegy nebo zaky ve tfidé). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani
Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socidlni podporu od kolegtli, pratel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napf. problémy
se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak)
a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.
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Sikana pedagoga byva casto spojena s Sikanou mezi Zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztah( ve tfidé a na zakladé vysledk( nastavi odpovidajici Feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k rfeSeni Sikany
za UcCelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli vieobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi Zaky i zde je potfeba, aby po takové situaci skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachazet s pripadnymi
podobnymi situacemi v budoucnu.

V ptipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, m(ize se
obratit na pfislusny inspektorat prace.
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